Viélkommen till det andra

Rymmarloppet

— Akvanligt seedningslopp i inlandet —

Arvidsjaur 2018.12.29.

Tavlingsplats: Rymmarstadion, Arvidsjaur

Stil: Klassisk

Starttid: Kl 11.00 fér alla klasser

Dusch, ombyte, toaletter: Camp Gielas 300 m fran Rymmarstadion.

Klasser, strackor, startavgifter/efteranmalan:

Damer 40 km (4x10 km) Fran 16 ar 300 kr/400 kr Seedningsgrundande Vasaloppet
Herrar 40 km (4x10 km) Fran 16 ar 300 kr/400 kr Seedningsgrundande Vasaloppet
Damer 20 km (2x10 km) 200 kr/300 kr Seedningsgrundande Tjejvasan
Herrar 20 km (2x10 km) 200 kr/300 kr

Motion 10 km (1x10 km) 100 kr/150 kr

Anmalan: Via Idrottoline eller mail: bengt-peder@outlook.com senast 2018.12.26.
Anmaélan efter det ar efteranmalan.
Avgift inbetalas pa bankgiro 5579-4853 eller Swish 123 699 1269

Efteranmalan: tas emot fram till start. Betalas kontant eller via Swish. Bankgiro 5579-4853. Ange
Vasa-ID om du har!

Vétska: Varm blandsaft vid varvning och efter malgang.

Priser: Penningpriser till de tre férsta i 20 km- och 40 km-klasserna.
Utlottningspriser bland alla férhandsanmaélda.

Servering: Hamburgeri vid malomradet.

Banan: Smakuperad milslinga i var trevliga skidterrang. Se banprofil. Dubbla/trippla spar hela
vagen.

Boende: Vi rekommenderar Camp Gielas” stugby intill tavlingsplatsen, tel 0960-556 00.

Information: Bengt-Peder Bjérn, 070-606 60 65
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